
ストレスとコミュニケーションを考える

メンタルヘルスと
職場ハラスメント

について学ぼう

滝沢市商工会 ２階研修室

参 加 費:

開催場所:

開催日時:令和６年１２月１２日（木）

14時～１５時３０分

【講師紹介】

山田 恵子 先生

岩手産業保健総合支援センター

長年、大手企業のカウンセリング、
役場関係職員に対するカウンセリングに
従事されております。

正看護師・心理相談員・産業カウンセラー

メンタルヘルスの基礎知識、法令実務、職場ハラスメント対策の進め方
など、より良いコミュニケーションの方法を学び、職場環境の改善に役立
てましょう。

無料

主催　滝沢市商工会サービス業部会


